
午前 バスケットボール（高校生以上） 午前 バドミントン

午後 バスケットボール（小・中学生） 午後
バドミントン(１６：００まで)

団体利用(１６：００～１９：００)

夜間 バレーボール  小・中学生１９時まで
　　　　　　　　　高校生以上１９時から 夜間 バドミントン バドミントン(１９：００から)

午前 午前

午後 午後

夜間 夜間 ソフトバレー 団体利用

午前 バウンドテニス 午前 バウンドテニス

午後 スポンジテニス 午後 スポンジテニス

夜間 バドミントン バスケットボール（高校生以上） 夜間 バドミントン

午前 バドミントン １０：００～１０：３０
利用できません 午前 バスケットボール（小・中学生）

午後
バドミントン(１６：００まで)

団体利用(１６：００～１９：００)
午後 バスケットボール（高校生以上）

夜間 バドミントン バドミントン(１９：００から) 夜間 バドミントン

午前 午前

午後 午後

夜間 ソフトバレー 団体利用 夜間 バドミントン(１８：００から)

午前 バウンドテニス 午前 バスケットボール（高校生以上）

午後 スポンジテニス 午後 バスケットボール（小・中学生）

夜間 バドミントン 夜間
バレーボール  小・中学生１９時まで
　　　　　　　　　高校生以上１９時から

午前 バスケットボール（小・中学生） 午前 バウンドテニス

午後 バスケットボール（高校生以上） 午後 スポンジテニス

夜間 バドミントン 夜間 バドミントン バスケットボール（高校生以上）

午前
９：００～１９：００
利用できません 午前 バドミントン

午後 午後
バドミントン(１６：００まで)

団体利用(１６：００～１９：００)

夜間 バドミントン(１８：００から) 夜間 バドミントン バドミントン(１９：００から)

午前
１０：００～１０：３０
利用できません 午前

午後 午後

夜間 バドミントン バレーボール  小・中学生１９時まで
　　　　　　　　　高校生以上１９時から 夜間 ソフトバレー 団体利用

午前 バウンドテニス 午前 バウンドテニス

午後 スポンジテニス 午後 スポンジテニス

夜間 バドミントン バスケットボール（小・中学生） 夜間 バドミントン

午前 バドミントン １０：００～１０：３０
利用できません 午前 バスケットボール（小・中学生）

午後
バドミントン(１６：００まで)

団体利用(１６：００～１９：００)
午後 バスケットボール（高校生以上）

夜間 バドミントン バドミントン(１９：００から) 夜間 バドミントン

午前 午前

午後 午後

夜間 ソフトバレー 団体利用 夜間 バドミントン(１８：００から)

午前 バウンドテニス 午前

午後 スポンジテニス 午後

夜間 バドミントン 夜間 バドミントン バレーボール  小・中学生１９時まで
　　　　　　　　　高校生以上１９時から

午前 午前 バウンドテニス

午後 午後 スポンジテニス

夜間 バドミントン 夜間 バドミントン バスケットボール（小・中学生）

午前 午前

午後 午後

夜間 バドミントン 夜間 バドミントン

午前 バスケットボール（高校生以上） 午前

午後 バスケットボール（小・中学生） 午後

夜間 バレーボール  小・中学生１９時まで
　　　　　　　　　高校生以上１９時から 夜間 ソフトバレー 団体利用

午前

午後

夜間

　

　●抽選券配布／13：30～

９：００～１７：３０
利用できません

１０：００～１０：３０
利用できません

ミニバレー バドミントン

ミニバレー 卓球
（14～16時／指導）

バドミントン

恵庭市民剣道大会
９：００～１６：３０

ミニバレー
バドミントン

バドミントン

ミニバレー バドミントン

ミニバレー

スポンジテニス
（10～12時／指導）

卓球

卓球

ミニバレー 卓球
（14～16時／指導）

市民バレーボール大会
９：００～１７：００

ミニバレー・バドミントン・卓球（１８：００から）

ミニバレー
バドミントン

バドミントン

ミニバレー バドミントン

バドミントン

ミニバレー・バドミントン・卓球（１７：３０から）

令和元年[９月]の総合体育館で利用できるスポーツ種目と大会のご案内

日 曜 区分 アリーナ

木

卓球

ランニング
コース

日 曜 区分 アリーナ 第２体育室

2 19

日

月

第２体育室

3

休　館　日

＊休館日は第１・３月曜日です。祝日の場合は翌日が休館日となります。

卓球

火 20 金

1

5 木

4 水 21 土

22 日

18 水

卓球

ミニバレー

スポンジテニス
（10～12時／指導）

ミニバレー 卓球
（14～16時／指導）

バドミントン

ミニバレー バドミントン 卓球

7 土 24 火

6 金 月卓球

ミニバレー 卓球バドミントン

23

8 日

10 火

13 金

9 ミニバレー

12 木

11

月

水

ミニバレー

三杯バドミントン大会
９：００～１８：００

ミニバレー・バドミントン・卓球（１９：００から）

ミニバレー 卓球
（14～16時／指導）

バドミントン

ミニバレー

卓球

バドミントン 卓球

スポンジテニス
（10～12時／指導）

木 卓球

【利　用　時　間】　

備

10/3

休　館　日

＊休館日は第１・３月曜日です。祝日の場合は翌日が休館日となります。

ミニバレー バドミントン 卓球

17 火

16 月
ミニバレー

バドミントン

　当日イベント

NEW  笑いヨガ・作って飛ばそう！紙ひこうき

ボッチャ、カローリング、スカットボール、スリッパetc卓球、卓球バレー体験、体力測
定、弓道体験、ストラックアウト＆ヴォーテックスフットボール投げ、キックターゲット、
フリースロー、ダーツ、㋻投げ、少年団紹介コーナー、パネル展示、COOLCHOICE
キャラバン、ふわふわすべり台、出店コーナー

　　 豪華景品が当たる！

バドミントン

15 日

14 土

三四会杯ミニバスケットボール大会
９：００～１８：００

９：００～１９：００
利用できません

ミニバレー・バドミントン・卓球（１９：００から）

ミニバレー

10/1

30

ミニバレー10/2 水

三四会杯ミニバスケットボール大会
９：００～１８：００

９：００～１９：００
利用できません

バスケットボール（１９：００から）

月

火

ミニバレー バドミントン

ミニバレー

スポンジテニス

卓球
バドミントン

土28

26 木

27 金

卓球

水

日29

卓球

25

卓球
バドミントン

スポンジテニス

卓球

卓球

ミニバレー

卓球
（14～16時／指導）

ミニバレー

卓球

バドミントン

卓球
バドミントン

ミニバレー・バドミントン・卓球（１８：００から）

ミニバレー
バドミントン

バドミントン

ランニング
コース

１０：００～１０：３０
利用できません

９：００～１８：００
利用できません

１０：００～１０：３０
利用できません

※月額定期券でご利用できます※
・４,０００円ー市内４館体育施設、総合体育館トレーニング室、島松体育館トレーニング室
・２,４００円ー市内４館体育施設、島松体育館トレーニング室
・１,６００円ー市内４館体育施設
※高校生・６５歳以上の方は半額となります。詳しい内容はお電話、または窓口にてお問合せください。

＜午前＞９：００～１３：００　　　　＜午後＞１３：００～１７：００　　　　＜夜間＞１７：００～２２：００

えにわ健康・スポーツフェスティバル
９：００～１７：００　全館利用できません

１８：００から

１０：００～１０：３０
利用できません

バドミントン

スポンジテニス

バドミントン

スポンジテニス
（10～12時／指導）

♪お楽しみ抽選会♬


